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JE PRIE … 

JE REFLECHIS … 

JE JOUE … 

Jean 8, 12, 20 

 

« « Moi, je suis la lumière du monde. Celui qui me suit ne 
marchera pas dans les ténèbres, il aura la lumière de la 
vie. » 
Les pharisiens lui dirent alors : « Tu te rends témoignage 
à toi-même, ce n’est donc pas un vrai témoignage » 
Jésus leur répondit : « Oui, moi, je me rends témoignage 
à moi-même, et pourtant mon témoignage est vrai, car 
je sais d’où je suis venu, et où je vais ; mais vous, vous ne 
savez ni d’où je viens, ni où je vais. 
Vous, vous jugez de façon purement humaine. Moi, je ne 
juge personne. »   

Jn 8, 12-15 
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Dieu notre Père, ta 

lumière habite en nous 

et tu nous invites à 

rayonner pour te faire 

connaître : ainsi soit-il.  

Jésus nous dit : "Je suis la Lumière du monde." Que veut-il nous dire ? 
Jésus veut nous dire que, si nous le suivons, nous pouvons être comme des petits soleils : 
nous pouvons amener de la lumière dans la vie des autres. Que si nous suivons l’exemple 
de Jésus, nous pouvons les réconforter quand ils sont dans le noir ; les éclairer quand ils 
ne comprennent pas ; les guider quand ils sont perdus ; les émerveiller quand ils trouvent 
que la vie est fade ; les réchauffer quand ils ont froid ; les protéger des dangers ; ... 
Souvent, un petit sourire, un bonjour, une présence suffisent à éclairer une vie ! 

➔ A quoi sert une lumière ? 
➔ Dans ma vie, qu’est-ce qui donne de la lumière ? un objet, un moment, une 

personne… Je le dessine 
 

JE PRIE … 


